
Zutaten für den Erdäpfelkäs:

● 450 g Kartoffeln
● 100 g Schmand
● 1 Zwiebel
● etwas Kümmel
● Paprikapulver, edelsüß
● Salz & Pfeffer

Außerdem:

● 1 dunkles Bauernbrot

Zubereitung:

Kartoffeln waschen, schälen und in Salzwasser weich kochen. Abgießen und kurz 
ausdampfen lassen. Anschließend die Kartoffeln durch eine Kartoffelpresse drücken.

Den Schmand unter die Kartoffeln rühren und mit den Gewürzen abschmecken.

Die Zwiebel schälen und in hauchdünne Ringe hobeln. Auf den Erdäpfelkäs auflegen.

Erdäpfelkäs mit dunklem Bauernbrot

www.kartoffelwerkstatt.de

Einkaufsliste zum scannen auf dein 
Handy.


	Folie 1

