SPECKKNODEL IN DER KRAUTPFANNE MIT ZWIEBELSCHMELZE

Zutaten:

* 300g Kartoffeln

* 150g Mehl

* 509 Bergkase

* 1Ei

* Salz, Muskat

* Speck

* 2 Stlck Spitzkohl
* 1TLKImmel

* 3-4 Zwiebeln ( je nach GrolRe )
* 1509 Butter

* 1-2 Knoblauchzehen

* 4 EL Zucker

* 125 ml Weillwein

* 350 ml Gemusefond

2 EL Essig

AuBerdem:
* Kartoffelpresse

Zubereitung:

Die Kartoffeln in Salzwasser gar kochen. Das Wasser abschitten und die Kartoffeln
auskuhlen lassen. AnschlieRend alle schalen und durch eine Kartoffelpresse driicken.

Das Mehl, den Bergkase, Ei und Speck unter die Kartoffelmasse geben und alles gut
durchkneten. Mit Salz und Muskatnuss wirzen. Einen Topf mit heikem Salzwasser
aufsetzen und zum Kochen bringen. Die Speckknddel aus der Kartoffelmasse formen und
in das Salzwasser geben. Das Wasser darf nicht mehr sprudeind kochen!! Die KIoR3e
gehen unter und steigen langsam auf. Wenn Sie oben sind noch kurz ziehen lassen und
dann herausnehmen.

Fir die Zwiebelschmelze: die Zwiebeln (eine halbe Zwiebel fir das Kraut aufheben)
schalen und in feine Ringe schneiden/hobeln. Butter in einem kleinen Topf erhitzen und
die Zwiebeln darin kécheln lassen, bis sie goldbraun sind. Mit Salz wirzen und in ein Sieb
geben. Die Butter auffangen, denn die benutzen wir spater wieder flr das Kraut.

Karfoffelwerkstottde



SPECKKNODEL IN DER KRAUTPFANNE MIT ZWIEBELSCHMELZE

Zubereitung:

Den Spitzkohl putzen und die dicken Blattrippen und den Strunk entfernen. Den Spitzkohl
in moglichst lange breite Stucke schneiden. Das Kraut gut waschen und abtropfen lassen.
Knoblauch und Zwiebeln fein hacken. Die Halfte der Zwiebelbutter in eine Pfanne geben
und erhitzen. Zwiebel, Knoblauch und den Spitzkohl kraftig andlnsten. Zucker und
Kimmel untermischen. Mit dem Wein abléschen und dem Gemusefond auffillen. Den
Krauttopf salzen, pfeffern und im Topf (immer mal wieder umrtihren) ca. 10-15 Minuten
weich dunsten. Die Flussigkeit sollte fast eingekocht sein und der Kohl leicht glasig wirken.
Zum Schluss mit Essig wurzen.

Die Speckknddel in Scheiben schneiden und in einer Pfanne kurz anrdsten. Auf einem

Teller das Kraut geben, die Speckknddel darauf legen und mit der Zwiebelschmelze
abdecken.
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