éﬂ e
KartoFFe(werkstatt t!’;““xs;
Kartoffel-Kurbis-Rosti: Knusprig & einfach mit
Quittenmus

Die Kombination aus goldbraun gebratenen, herzhaften Rosti und dem leicht
feinsduerlichen Aroma frischen Quittenmuses bringt echte Gemuitlichkeit
direkt auf deinen Teller

Kochutensilien

¢ 1 Kiichenmaschine
e 1 Baumwolltuch
e Pfanne

Zutaten

e 6 Kartoffeln, festkochend

e 1Kiirbis, Butternut, Muskatkiirbis
e 1Bio-Zitrone

e 2 Quitten

e 20gZucker

o 20 gButter

e 1Zimtstange

° MUSkat
e Salz & Pfeffer
o Ol

www.Kartoffelwerkstatt.de



e S ]
ﬁ‘ / e

~. Ka rtoFFe( werkstatt %

Zubereitung

Schritt 1 Quittenmus zubereiten

Die Quitten zuerst mit einem Kiichentuch abreiben, um den Pflaum zu entfernen.
Abwaschen und vierteln. Das Kerngehause entfernen und in kleine Stiicke in eine Schiissel
geben. Die Schale der Zitrone abreiben und liber die Quitten geben. Den Zitronensaft
auspressen und mit den Quitten vermengen.

Den Zucker in einem Topf karamellisieren lassen und die Butter unterriihren. Die Quitten
mit dem Zitronensaft und Zitronenabrieb in den Topf geben, die Zimtstange hineingeben
und alles ca. 15 Minuten garen.

Die gekochten Quitten erkalten lassen, die Zimtstange entfernen und alles mit einem
Plrierstab zu einem Muss plrieren.

Schritt 2 Kartoffel-Kiirbis-Rosti zubereiten

Die Kartoffeln und den Kiirbis schalen und mit einer Kiichenmaschine oder Reibe zu
groben feinen Stiften schneiden. In einer Schissel die Kartoffel und Kirbisstifte
mischen und mit etwas Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen.

Mit einem Tuch die Kartoffel-Kiirbismasse auspressen.

Eine Pfanne mit etwas Ol erhitzen und fiir die Kartoffel-Kiirbis-Résti jeweils eine Hand
aus der Masse in die Pfanne geben und etwas breit und rund in der Pfanne mit den
Fingern driicken. Die Roste von jeder Seite ca. 2 Minuten bei mittlerer Hitze anbraten.
Herausholen und auf ein Kiichenpapier geben, um das Ol etwas aufzusaugen.

Die knusprigen Kartoffel-Kirbis-Rosti mit dem Quittenmus auf einem Teller anrichten.
Du magst es lieber rein herzhaft? Die Kartoffel-Kiirbis-Rosti schmecken statt mit
Quittenmus auch fantastisch mit einem kihlen Krauter-Quark, feinem Raucherlachs
oder einem frischen Feldsalat mit Nissen!
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