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Schwarzwilder Friihstiick: Knusprige Kartoffelrosti
mit Speck und Ei
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Kochutensilien

e | Pfanne
e | Pfannenwender
e 1 Kartoffelreibe

Zutaten

4 mittelgroBe Kartoffeln

4 Scheiben Friihstlicksspeck
4 Eier

Cheddarkése gerieben

1 EBI Mehl

1 Ei fiir die Rosti

1 Prise Muskat

etwas Ol zum Braten

Salz & Pfeffer

Zubereitung
Vorbereitung & Kartoffelmasse

1. Kartoffeln vorbereiten: Die Kartoffeln waschen, schilen und mit einem Hobel in
feine Stifte reiben. Die Kartoffelstifte in eine Schiissel mit kaltem Wasser geben und
kurz beiseitestellen, wéihrend die restlichen Zutaten gerichtet werden.

2. Ofen vorheizen: Die Grillfunktion des Backofens einschalten und ein Backblech mit
Backpapier auslegen.

3. Masse fertigstellen: Das Wasser von den Kartoffeln abgie3en und die Stifte mit den
Hénden gut ausdriicken. Die Kartoffelmasse mit dem Mehl, einem Ei, einer Prise
Muskat sowie Salz und Pfeffer in eine Schiissel geben und alles griindlich verkneten.

Braten in der Pfanne

www.Kartoffelwerkstatt.de
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4. Speck knusprig braten: Eine Pfanne erhitzen und die Speckstreifen darin ohne
zusitzliches Fett kross auslassen. Den Speck herausnehmen und auf Kiichenpapier
abtropfen lassen.

5. Rosti ausbacken: Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen. Die Kartoffelmasse
portionsweise hineingeben, flach driicken und von beiden Seiten goldbraun und
knusprig anbraten.

6. Spiegeleier zubereiten: In der Pfanne vom Speck (bei Bedarf noch etwas Ol
hinzufiigen) die Spiegeleier braten, bis das Eiweil} gestockt ist.

Uberbacken & Anrichten

7. Mit Kiise iiberbacken: Die fertigen Kartoffeln-Rosti aus der Pfanne nehmen und auf
das vorbereitete Backblech legen. Jeweils mit den knusprigen Speckstreifen belegen
und grofziigig mit Cheddar bestreuen.

8. Kise schmelzen: Das Blech fiir einen kurzen Moment unter den Backofengrill
schieben, bis der Cheddar wunderbar geschmolzen und leicht gebriunt ist.

9. Servieren: Die liberbackenen Friihstiicks-Rosti aus dem Ofen holen, jeweils ein
Spiegelei darauf anrichten und sofort heil3 servieren.
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