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Kartoffeln einkochen

i

Kochutensilien
e Einkochautomat oder groBer Topf
o Einmachglaser
o Gummiringe
o Glasheber

Zutaten
« festkochende oder vorwiegend festkochende Kartoffeln
o Wasser
e 1TL Salz pro Liter Wasser optional

Anleitungen

Kartoffeln vorbereiten

1. Kartoffeln schalen und waschen.

2 GroBere Kartoffeln halbieren oder wiirfeln.

3. Kartoffeln 5-10 Minuten vorkochen oder blanchieren.
4 Kochwasser abgieBen.

Kartoffeln einkochen

Kartoffeln heiB in saubere Glaser geben.
Mit heiBem Salzwasser aufftllen.

Ca. 2-3 cm Rand frei lassen.

Glasrand sorgfaltig reinigen.

Glaser verschlieBen.

Kartoffeln werden im Wasserbad bei:
<7100 °C fur mindestens 90 Minuten

Wichtig:Die Einkochzeit beginnt erst, wenn die Temperatur von 100 °C
vollstandig erreicht ist.
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